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ازميزان نيازبه مكمل براي هردانش آموزآگاه است؟                                         

    ماهانه يك پرل ويتامينD - هفته اي يك عدد فرفوليك طي16 هفته درسال براي 

آيابرنامه اجرايي براي آموزش وتوزيع مكمل تدوين نموده است؟       

        1-برنامه آموزشي  2-برنامه توزيع قرص(تعيين روز و روش توزيع و فردتوزيع 

كننده)
درصورت تداخل روزمكمل ياري باتعطيلات وامتحانات اقدام جايگزين 

انجام مي شود؟                                                                                                       

             تغييرروز توزيع يا تحويل به دانش آموز به منظورمصرف درمنزل
اقدام تبليغاتي درخصوص اجراي برنامه طراحي واجراشده است؟           

       تهيه روزنامه ديواري ،مقاله ، پمفلت،عكس و.....

تراكت آموزشي بين دانش آموزان توزيع وشخصا توضيحات لازم را 

به دانش آموزان ارائه داده است؟                                                                    

                   پرسش ازتعدادي ازدانش آموزان و بررسي وضعيت اطلاعات آنان

چك ليست ارزيابي عملكرد مدارس مجري برنامه آموزش تغذيه و مكمل ياري دانش آموزان

نام و نام خانوادگي مدير مدرسه:.................               نام و نام خانوادگي مسئول برنامه در مدرسه........................

نام مدرسه : .....................متوسطه اول               متوسطه دوم                  نام شهرستان................               تاريخ......................

استانداردموردانتظار

مسئول اجراي برنامه درمدرسه درجلسه توجيهي/آموزشي 

مركزبهداشت شركت نموده است؟                                                                

                                وجودنام و امضاي فرد در ليست حضور و غياب جلسه

آيا مدير مدرسه با اهداف برنامه آشنايي  دارد؟                                        

        1-افزايش آگاهي تغذيه اي دانش آموزان 2-پيشگيري ازكمبودريزمغذي

اولياء را نسبت به اجراي برنامه آگاه نموده است؟                                     

صورتجلسه انجمن اولياء ومربيان يا ارسال نامه مكتوب حاوي تراكت مكمل ياري

ازدريافت و وضعيت موجودي قرص هاآگاه است؟
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كتاب يا منابع آموزش تغذيه رامي شناسد و دردسترس است؟             

                 كتاب/جزوه/تراكت

آيامسئول اجراي برنامه درمدرسه بااهداف برنامه آشنايي دارد؟         

                    1-افزايش آگاهي تغذيه اي دانش آموزان 2-پيشگيري ازكمبودريزمغذي

ازدريافت و وضعيت موجودي قرص ها آگاه است؟

به موضوع عوامل موثربر جذب مكمل ها توجه دارد؟                                        

1- ويتامينD همراه شير وهمراه غذاخورده شود.    2-قرص آهن با منابع ويتامين C شود 

و همزمان باشيرمصرف نشود.
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دلايل بروزكمبود ويتامينD رامي شناسد؟                                             

ميزان كم تابش نورمستقيم خورشيد به پوست وكمي مصرف منابع آن

آيامكمل ويتامينD را از مدرسه دريافت  مي كند؟                           

مقدار آن درماه و روز مصرف در ماه/به دليل مصرف تحت نظر پزشك ازمدرسه دريافت 

نمي كند.

شرايط جذب بهترمكمل ويتامينD چيست؟                                             

مصرف مكمل بعدازغذا و يا همراه شير

جمع كل

آيامكمل دريافت شده رامصرف مي كند؟                                           

مصرف درمدرسه يامصرف درهمان روزدرخانه

آيامكمل دريافت شده رامصرف مي كند؟                                           

مصرف درمدرسه يامصرف درهمان روزدرخانه

واحد بهبود تغذيه معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي گيلان

چك ليست ارزيابي عملكرد مدارس مجري برنامه آموزش تغذيه و مكمل ياري دانش آموزان
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نقش  آهن دربدن رامي داند؟                                                               

كمك به خون سازي ، تامين رشد ، توانمندي ذهني وافزايش توان يادگيري

منابع دريافت آهن را مي شناسد؟                                                           

گوشت ، حبوبات ، تخم مرغ و مغزدانه ها

ازميزان نياز خود به مكمل آهن آگاه است؟                                         

16عدد درسال هفته اي يك عدد

دلايل بروزكمبودآهن رامي شناسد؟                                                      

عدم مصرف منابع غذايي وافزايش نياز در دوران بلوغ

نقش ويتامينD رادربدن مي داند؟                                                       

تامين رشد،كمك به جذب كلسيم و سلامت استخوان ودندان ، جلوگيري ازپوكي 

استخوان
منابع دريافت ويتامينD  رامي شناسد؟                                                  

نورخورشيد و به مقدارجزيي درزرده تخم مرغ ، جگر،كره وخامه

ازميزان نيازخود به مكمل ويتامينD آگاه است؟                                    

Dماهانه يك عدد پرل ويتامين           

آيامكمل آهن را از مدرسه دريافت  مي كند؟                                     

مقدار آن درهفته و روز مصرف در هفته/به دليل مصرف تحت نظر پزشك ازمدرسه 

دريافت نمي كند.

آيا مي داند براي جذب بهترمكمل آهن چه بايدكرد؟                          

مصرف آهن همراه ميوه  يا آب ميوه وعدم مصرف آن همراه شير يا چاي






